Curriculum Vitae di SIMONETTA SALVINI

Luogo di nascita Milano
Data di nascita 24 giugno 1958
Stato civile coniugata, quattro figli
Cittadinanza ltaliana
Codice Fiscale SLVSNT58H64F205K
Part. IVA 05919850486
Contatti:

Via San Jacopo 763

50036 Vaglia (FI)

tel +39 055 409204 cell +39 3494049872

e-mail simonetta.salviniS8@gmail.com

web www.simonettasalvini.it www.cucinalcubo.it
skype simonetta.salvini  f Simonetta Salvini Dietista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2006 Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali, Classe SNT-SPEC/3,
Universita degli Studi di Pisa. Votazione 110/110 Lode.

1981 Diploma di Dietista - Universita degli Studi di Pavia, Scuola di Dietologia e Dietetica Applicata. Votazione
100/100 Lode.

Tirocinio:

1981 Ospedale Sahlgrenska, Gothenburg-Svezia (Prof B. Isaksson).

1980-81 Istituto Nazionale della Nutrizione, Roma (Indagine Nazionale sui Consumi delle Famiglie 1980-84).
1980 Ospedale Niguarda-Ca' Granda, Milano (Servizio di Dietologia, Prof. E. Gatti).

1977 Maturita Classica - Liceo G. Parini, Milano.

PRINCIPALI ATTIVITA
Dal 1982 al 2011 ho lavorato presso istituti di ricerca italiani e stranieri. Dal 2011 svolgo la mia attivita esclusivamente in
ambito libero professionale.

Dal 2016 Collaborazione con la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) sezione di Firenze la realizzazione e
conduzione di progetti di promozione della salute e prevenzione malattie, ideazione di APP e questionari
nell’ambito della prevenzione dei tumori e della promozioione di stili di vita sani.

2018-2019 Assegno di ricerca dell’Universita degli Studi di Udine. Programma di ricerca: Applicazione di metodi innovativi
per l'aggiornamento di database di composizione degli alimenti. www.nutriretelab.it

Dal 2012 Consulente nutrizionale del progetto DO-HEALTH trial, condotto dall'Universita di Zurigo (Zurigo, Svizzera).
Progetto finanziato nell'ambito del settimo Programma quadro, UE. Sviluppo e validazione di questionari
alimentari multilingue. www.dohealth.eu

dal 1994 Sviluppo e aggiornamento della Banca Dati di Composizione degli Alimenti per Studi Epidemiologici in Italia, in
collaborazione con I'lstituto Europeo di Oncologia di Milano (IEO) e I'Universita di Udine. www.bda-ieo.it

2015-17 Collaborazione al progetto “Le Ricette della Salute della Piramide Alimentare Toscana”, dell’Agenzia Regionale
per la Sanita (ARS Toscana). Risultato del progetto: ‘Cucina Toscana: ricette e salute’, ed Giunti 2017.

2013-15 e 2018-19 Assegno di ricerca dell’'Universita degli Studi di Udine. Realizzato sito web www.nutriretelab.it

2011-14 Contratti di collaborazione con il Dietary Exposure assessment group (DEX) dell Agenzia Internazionale per la
Ricerca sul Cancro (IARC-WHO Lione, Francia) - progetti del settimo Programma quadro, UE.

2013 Contratto di collaborazione con OSC-Healthcare, Bologna, per la messa a punto di un software di anamnesi
nutrizionale, da utilizzare nellambito dellOsservatorio Nutrizionale Grana Padano.
http://www.educazionenutrizionale.granapadanao.it/it/strumenti-per-la-classe-medica/software-per-anamnesi-alimentari
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2012 Consulente INRAN (Roma), per la realizzazione di un database nutrizionale per le indagine alimentari EFSA.

1999-2011 Collaboratore Tecnico professionale Dietista, a tempo indeterminato dal febbraio 2006 (part-time dal 2009),
presso la Struttura Complessa di Epidemiologia Molecolare e Nutrizionale dellISPO (ex CSPO) - Istituto
per lo Studio e la Prevenzione Oncologica, Firenze. Studi metodologici e attivita di ricerca (alimentazione,
attivita fisica e tumori). Studi di intervento randomizzati. Sviluppo di banche dati di composizione degli alimenti.

1991-99 Divisione di Epidemiologia e Biostatistica dell’Istituto Europeo di Oncologia di Milano. Progettazione ed
elaborazione dei questionari e database di trasformazione dei dati di consumo degli alimenti in dati nutrizionali.

1986-90 Brigham and Women's Hospital, Channing Laboratory, Boston, MA (USA) e la Harvard School of Public
Health, Boston, MA (USA), Dipartimento di Epidemiologia: attivita di ricerca e analisi dei dati relativi alla
validazione dei questionari alimentari dello studio prospettico “Nurses' Health Study”.

1982-86 Universita degli Studi di Milano, Istituto di Statistica Medica e Biometria e Istituto Nazionale dei Tumori,
Milano. Raccolta dati, codifica, sviluppo database nutrizionali in studi caso-controllo sulla vitamina A ed i tumori
della mammella e del polmone.

ATTIVITA CLINICA
dal 2009 Attivita libero professionale. Consulenze nutrizionali individuali e di gruppo presso il mio domicilio, il
poliambulatorio della Fratellanza Popolare della Valle del Mugnone — Caldine - Fiesole (FI) e la LILT, Firenze.
2011-12 Progettazione e conduzione del corso teorico-pratico "Alimentazione e Salute”, promosso dalla Cassa Mutua
del Chianti Fiorentino e in collaborazione con la LILT, sezione di Firenze.

ATTIVITA di DOCENZA
2002-09 Professore a contratto nel corso di laurea di primo livello per Dietisti, Universita degli Studi di Firenze. Titolo del
corso: “Metodologia della ricerca applicata alla dietetica”.

1999-2001 Attivita di insegnamento nei corsi di aggiornamento per Dietisti (Azienda Sanitaria di Firenze e Ospedale
Careggi) e per medici della Regione Toscana.

PROGETTI EUROPEI

e EPIC - European Prospective Investigation into Cancer and nutrition) http://epic.iarc.fr
IDAMES - Innovative Dietary Assessment Methods in Epidemiological Studies and Public Health www.idames.eu

o EuroFIR Network of Excellence (European Food Information Resource) del Sesto Programma Quadro Food Quality and
Safety. Contratto No: FOOD-CT-2005-513944. www.eurofir.net (2005-2010).

o Azione Concertata della Comunita Europea: COST Action 927 THERMALLY PROCESSED FOODS: POSSIBLE
HEALTH IMPLICATIONS (2004-2008).

e Membro del Management Committee della Azione Concertata della Comunita Europea: COST99 EUROFOODS
“Consumo alimentare e composizione degli alimenti” (1995-1999).

ALTRE ATTIVITA di EDUCAZIONE ALIMENTARE e ATTIVITA DIVULGATIVE
o Dal 2005 titolare della rubrica Sano & Buono, del notiziario “La nostra salute” della LILT - Lega per la Lotta contro i
Tumori, sezione di Firenze (http://www.simonettasalvini.it/cosa-ho-scritto.php).

¢ Corso di educazione alimentare, nell'ambito di corsi di cucina organizzati da UNICOOP Firenze, Sezione Soci
Coverciano: “Sapori e Benessere: una sana alimentazione senza rinunciare ai piaceri della buona tavola” (2000).

o Educazione alimentare nelle scuole. Regione Lombardia, Milano e COOP Lombardia, Milano (1982-86).

COLLABORAZIONI e CONSULENZE

o Membro del Gruppo di Esperti nominato da SINU e INRAN per la revisione e aggiornamento dei “LARN — Livelli di
assunzione giornalieri raccomandati di energia e nutrienti per la popolazione italiana.” — www.sinu.it.

o Visiting Fellow presso il Dipartimento di Epidemiologia, Harvard School of Public Health, Boston, MA (USA) (2005 e
1994).
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Attivita di “esperto” nella professione Dietista, disciplina Dietista Programma E.C.M. del Ministero della Salute per la
formazione continua degli operatori della Sanita (2002-2004).

Consulente per la validazione di un questionario alimentare. Istituto di Ricerche Farmacoepidemiologiche e
Farmacoeconomiche, Universita degli Studi “G. D’Annunzio”, Chieti (1999-2002).

Coordinatrice della Task Force “Supporto Nutrizionale del Paziente Tumorale”. Scuola Europea di Oncologia, Milano.
Task Force Preview 1998, 4. (1998).

Partecipazione al Gruppo di Esperti per la definizione delle “Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana”. Istituto
Nazionale della Nutrizione, Roma. Revisione 1997. (1996-1997).

BORSE DI STUDIO e FINANZIAMENTI OTTENUTI

Finanziamento del progetto: "A randomised trial of a high-polyphenol virgin olive oil and oxidative damage in healthy
volunteers". Associazione Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC). 2002-05.

Finanziamento del progetto: La Banca Dati Italiana di Composizione degli Alimenti: un Progetto Unitario. Associazione
Italiana per la Ricerca sul Cancro (AIRC). 1994-96

Borsa di studio International Cancer Technology Transfer (ICRETT) della Unione Internazionale Contro il Cancro
(UICC), per condurre una ricerca presso il Dipartimento di Nutrizione della Harvard School of Public Health, Boston, MA,
U.S.A (1994).

Borsa di studio "Paolo Baffi" della Fondazione per la Formazione Oncologica, Milano (1991-1996).

Borsa di studio CNR nell’ambito del "Progetto Finalizzato Oncologia" (1987).

LINGUE STRANIERE
Inglese: ottima conoscenza, parlato e scritto.
Svedese:  ottima conoscenza, parlato e scritto (madre Svedese).
Francese:  buona conoscenza.

APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE E CARICHE RICOPERTE
Iscritta all’Albo Professionale Dietisti
Socio ASAND (Associazione tecnico Scientifica dell’Alimentazione Nutrizione e Dietetica) e membro consiglio direttivo
(dal 2018)
Socio ANDID (Associazione Nazionale Dietisti — www.andid.it )
Socio SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana — www.sinu.it) e membro consiglio direttivo (2007-2009)
Socio AND (Academy of Nutrition and Dietetics, ex. American Dietetic Association — www.eatright.org)

VARIE
In possesso di Patente di guida (A e B) e patente nautica
Sport praticati: vela, sci, bicicletta, camminate.

o Altre attivita: Cucina - Agricoltura - e attivita collegate

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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